
Ateliers de partage sur la 
Simplicité volontaire 

1er fév au 21 mars - mercredi19h-21h 
Centre Lucien-Borne,100 Ch. Ste-Foy;  
25$ pour 8 rencontres 
Info et inscription : (418) 990-0006      
 

 

Groupe de simplicité volontaire de Québec 
(GSVQ) 

Téléphone: (418) 990-0006     
Site web: www.gsvq.org 

   Le Groupe de simplicité  volontaire 
                       de Québec 
    vous invite à échanger sur ce thème :   

 

 

Mardi 24 janvier, 19h00 
au restaurant Le Commensal 

 

      Les  Cercles de discussion du GSVQ ont pour but de vous permettre de vous 
informer et de discuter librement et dans le respect sur différentes questions reliées 
à la simplicité volontaire. 
 

     « Reconnus scientifiquement, les changements climatiques 
ont déjà commencé à affecter nos écosystèmes. Quelles en sont 
les causes, les conséquences et comment pourrons-nous nous y 
adapter et ce particulièrement au Canada et au Québec? La 
prise de conscience de l’urgence d’agir de façon éthique et 
responsable est la pierre d’assise de toutes nos actions 
individuelles et collectives »  
 
     Discussion animée par Richard Legault, architecte et 
urbaniste de formation. Il a rempli de nombreux mandats comme 
consultant en communication et en gestion environnementale. 
En 2011, il a enseigné à l’Université de Sherbrooke. 
 
Lieu :   Restaurant végétarien Le Commensal, 860 rue St-Jean. 
Heure du souper : à partir de 17h30     
Début de l’atelier : 19h00 
Coût :  gratuit 

 

Aucune réservation n’est nécessaire.  Le Commensal permet d’apporter son vin. 
Pourquoi ne pas inviter un(e) ami(e) !     


