
       
   
 
 

Puisque l’essentiel dans la vie ne s’achète pas… 
…que j’ai déjà tout ce qu’il me faut 

              … que ce qui me manque est beaucoup trop cher 

Je t’exempte avec plaisir,  ________________________ 
de l’obligation de m’acheter un cadeau de Noël 

 

  J’aimerais mieux : 
� Une sortie avec toi  � Une promenade dans la nature 

 
� Passer du bon temps ensemble  � Un gros câlin   

 
� De l’aide pour : _______________________________________ 

  
� Autre suggestion :  _____________________________________  

  
                    Et j’ai signé tendrement : ________________________________  
 
Groupe de simplicité volontaire de Québec : www.gsvq.org  


