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Danscetitre d 6 u n r etexieeeécrits pat des simplicitaires, je

retiens ici le nous Il me semble en effet que le nous est
particulierement précieux pour des personnes qui ont choisi de vivre
differemment de la majorité. Il leur permet de se sentir unies a

ddautres personnes qui partagent | e
| abondance mat ®ri el | e wosispoursun val or i
simplicitaire sdav re r®confortant
Comme tout |l e monde, nous avons un
combl er D Gca ipdslce gue :Qus ahdrobans en nous

joignant au Groupe de simplicité volontaire de Québec ou au Réseau

de s i mp tcé pas €galemend teoqnet ai r e ?
nous espérons en lisant le présent bulletin, ou en consultant des sites
simplicitaires?

Nous avons ndusetsilest heureuid gqua nous puissions le

trouver dans un livre comme celui de Diane Gariépy. Pour ma part,

guand j den ai assez doentendre mes
de ne plus avoir ddaut omobil e, un
simplicitaires sdav re tr s rassuran

petit livre. On peut y lire plusieurs articles déja parus dans notre

bulletin et écrits par des gens de la région de Québec. Il y est
guestion doali mentati on, de travail,
trdnispdrt ét ‘méme de la mort.

Les mémes thémes sont abordés dans ce numéro. Nous y saluons le

grand Pierre Dansereau qui vient de nous quitter ainsi que le

anniversaire doun caf® bi
Mosaique. Ne manquez pas le commentaire de Dominique Boisvert
sur un film marquant, Des hommes et des dieux. Aussi, une nouvelle
c,o,l Liamk?)pir_at rice nous partage son att

dans la simplicité.

Lisez aussi, les réflexions de nos auteurs sur les gaz de schiste, la
publicité qui fait appel a des enfants, le dieu argent, le Plan Nord, le
bien commun et bien sdr le Tru&Ben.

Bonne lecture!

Lise Gauvreau

Coordonnatrice du bulletin

! Diane GariépyNous, de lasimplicitévolontaire, Les Editions
Ecosociété, 2011
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uelle j'ose réver ne peut guere étre basée
Pierre Dansereau est reconnu par to L?s ) P 9

Ayl G Su B2tV nni er J¢ESY Ig cgr@e(ptgwegt.g (PP FLIO) 6 s
oil ssi_, ®t ®, ., e.t
moins connu, le véritable précurseur de X septemgrg 5‘085 le Reseau quebecpls
& NN lontaire au Québec. pour !a simplicité volontaire (RQS\() qvalt
QWQ ite volonta tenu a rendre un hommage public & Pierre
t {D&S yie ade;ug des s anmées 70, Piermnsereau. Pour le Réseau, il était im-

& Dianserean  été lelpremies a parler de portant que ses membres, jeunes et moins
'ud'@ S @NEY Baailsd i®tr » @ @ne jeungse gomrmissent un peu mieux la
dagedy (i’nsﬁé artait encore nulle parichesse de leur histoire et de leur héritage.

3@ %%BII{C e &t élre %egpresswn appgt nous étions heureux de montrer a M.

IS 8ty tdes annéeBanser eau qupréché emdina v a

s 85 6 dzf f@a y Gu@®bec, v aansle dé&ertf maigré des sppasencesPet s
I Peerg Dansergaurvoyait déja l'importancgie des milliers de Québécoises et de
& HYakmbritser le développement huma@uébécois, dans le RQSV et ailleurs,

avec les capacités de la planéte. Dansaum ai e n't repris l e f
d3RPBJuBRé en 1973 chez Lemédm(Terrejoyeuse, pratiquant eumémes une vie plus

des hommes et le paysage intgrié@nnon- simple et invitant leur entourage a faire de
y Icait2 [ icoudeur dde vais argumenter en fgame.

veur d'une contrainte volontaire de la
IoOPres de 40 ans aprés ses premiers appels a

y Pulation hugnaigg, et d'une reconsideratign
de la croissance économique, et Jexprlrr(je— aust®rit® joyeuse,
asse |l a main. €& nous

rai I'espoir que la qualité de la vie peut étre
" S exigences visionnaires.
maintenue par une joyeuse austérité” (p. 16? 9

q

Y et apreéfavow fait le tour scientifique de lRominique Boisvert
question, il concluait; "L'austérité s'en VIerﬁ}%seau guébécois pour la simplicité volontaire
2 LA digette;lq siressssocial et economlque% septembre 2011
t resseirgnt avtéur dledaus. Il est plus tard
y {gée MouB e U& grayohss (...) Si nous ne
S sérfrRes Ypas complétement corrompus, a
quelle source pouvonsous puiser afin de
donner a cette nécessaire austérité un ca-
ractére joyeux? Comment pPOUVOITEOUS,
Ngar,l,s,{eﬁl termes employés par Buckminster
Fuller, fa,lre plus avec moins"? (...) En fin de
% ettt poudohisous éprouver
% 9 @gr le d'une société qui fera face a
pprie mewtable d'un potentiel de res-
5 us@urgzese aurpoids éventuellement insuppor-
i thidleideda clmissance de la population et de
S dgNgrodd@ivits Sndvstrielle, et qui devra dé-
NIzid&rdé Sevlitniter ellenéme, de réviser ses

archiv.umontreal.ca

Page?

objectifs communs et d'organiser sciem-
ment son avenir? La joyeuse austérité-a la
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Besoin de quoi ?
Claude Rajotte

1 arrive des mo me hesans, tha@ns sn alda besoinseet ptus2onl 6 o n

doit faire le point sur nos besoins. Que ocest libre. Les dépendances physiquéabac,

soit suite 7 | a p ealcooket dibgue,mousemgohvenons tous, c ar -

r ®ment par choi x, toostitaeqgt wrie cénieuse @traveleela lilmkeé. d i -

minuer notre temps de travail au bénéfid@e la méme facon, le luxepetit ou grand-,

de notre vie familiale ou méme dans le bebmme rite du quotidien, peut également

de sdinvestir dans rRdaiacect ilw tmMmadrgen de®mam®-uvre de |

r ®e, | 6exercice ser-a oernsrqiucbhiils smmentpeut envisager sa Vv
£tablir | 8®chel | e dPEISIry gtoar gopsgayentysa libertg. Mais, 5§ | | eur s,

mériterait en soi de constituer une dé&S€s p_etlts que_s, occasionnellement frequen-

marche ~ r®aliser s&rPiEnenienioyeysemenyleopheligopl i ga -

tion. En effet, cela nous permet, a la fois Bar ailleurs, cette méme vigueur de vivre,
nous recentrer dans notre chemin de vie également indice de bonheur, ne devrait
a la fois de remettre en question de gentjsmais nous quitter. Il ne faut pas laisser les
mais frivoles et colteux besoins. plaisirs artificiels luxe ou autre

Pour plusieurs, graduellement, au fur etdgPendance amnesiante
mesure quda pr ogr e sPEéerdresaplpee, il nefauypg
les besoins se sont multipliés et leur c&pSigner, il ne faut pas aband
semble toujours po N& tLiEnfer Rpg pesoing pp
ment du poids total de ces désirs besoiff@nserver notre force, notre
Mobilit® et | iber t @&9UgUs g6 vivie, ngtip JiRers
r®@dui tes. Coest ainPsO%Ulfgud US'dder
disparait pour faire place a la rencontre desn peu comme
obligations continuelles. Les besoins dirig@h um r e ce que
leur vie au lieu que ces derniers en assurgatgnait lemillion,jouez le jeu &
le libre contréle. | 6envers et dressez a I Ste
Un peu comme | &i d®ebesbias dort vdus pouvezl veus q uBAPEQVE™CI-com
objets que | don e s passereoulde deur pallégement. Etpalorst ant s
avant de sdisoler smagiumez "V @t rdeRs®r &ae, dgeesepri t, vV C
nous fautil, fondamentalement, pour vivreerez slirement une certaine libération, un

heureux?Manger, boire et dormir, bouger, arh-l ~ ge ment , un ®t at ddo°tre agr ®ab

er et SMABERIKNDESOITS PEUVERH r ma part, la vie en mode simplicité vo-
étre satisfaits, de tres modestement a treSntaire. a ranimé des flammes vives de
majestueusement, | esj noaptiigpPnsg sP@VPHARNS LI Ence de |

nombreuses, chacun pourrait trouver a sifsais avec autant de force et de légereté, et
plifier sa maniere de faire. Car, plus il nogsg " un ©ge que | Bon dit respect

en faut, plus lourd, plus lent et moins vigoy-; p, s i quaoil néest jamais trop t:
reux devenonsious et imaginezous trans- iperté.

porter mille objets vers votre ile déserte | -
vous ne | datteindr e,ﬁzaqrogiwgei.s_

La vigueur de vivre, composante du bonheur .

que I do0on recherchedntpysParudagslejoynal o n e ment

de nos besoins requiert la force et la Ié-Les 2 Rives30 aolt 2011

gereté que procurent la liberté. Et cet état Page3
de | ibert® sdamplifie dans | e d®l estage des
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. _ Pascal Grenier, resp.
Il nspir® |[du | ivre "
Votre vie SoWwlwdab#akgl3as 34 Achetez en gros formats les articles que
argent " | ghRchetbD d&s produits usagés dans S ulilisez fréquemment comme la farine,
Do mi ngue z machés Mk gukes, les ventes de gar %%’paplersmo.uchows, le papier de toilette,
Robi n |les ressourceries, les friperies, etc. Survéfl-Savon a vaisselle, etc.

lez les babillards dans les lieux publics, 385\ chetez des fruits et Iégumes de saison ;

petites annonces dans les journaux €t W gont moins chers et fréquemment de
Internet, etc. Un bon truc de départ est de

votre @ 2 se procurer des catalogues dans certafi®Ve"ance locale.
alv'ogtréntQ magasins et de les consulter pour connaigeProfitez des rabais pour acheter en plus
le prix des objets équivalents neufs. grande quantité, non seulement les boites

de conserve et les produits secs, mais aussi

27Entreposez des Vv ° LaIME BddSis frais, 'cdmBE 1@ holilande® U

les ressortir quelques mois ou quelqu?se e VoS Douvez conaeler
ann®es plus tard. 1€ AE€ VYR RPYRE oM 0 1 s pri s
lure de nouveautés. 37Examinez, dans les épiceries, les articles

) ] . . ) en réduction pour vente rapide. Vous
28Faire une liste d'achats et s'y tenir p'”tﬂburriez économiser avec quelques, pro-

que se laisser guidif&kncoPe®h borl état UL Voifs m¥n- ¢ €

t
faites . pas [ 6®@pice E;e're%dans?egjts)ugs%uelvan%/s.o us et/o
enfants ont faim.

0D | de réduct 38Si vous avez un jardin potager, faites
9Decoupez les coupons de réduction gl sser des légumes que vous aimez mais
présentezles a la caisse. aussi qui, pour un minimum d'espace et

30Regroupez vos courses et planifiez Vglgfforts, yous permettront de faire plus
déplacements pour minimiser le kilom&€conomies.

trage. Si vous aWeieshRFe dfnddihiiSnSsi ufh drfkig N
commerce ou une autre destination soffent 3 manquer avant votre prochaine
ouverte, téléphonez avant de partir.  tournée & I'épicerie, improvisez avec ce que

31Familiarisewous avec les magasifUS avez sous la main.

locaux et les produits d'appels quiils prog constituez une coopérative ou un

posent, cesadlre.les produits excepgroyupe d'achats en gros avec vos amis et
tionnellement réduits. VOS Voisins.

32Préparez vos menus a l'avance patkSupprimez un repas de viande (ou plus)
une période de sept a dix jours et étgar semaine et le remplacer par un plat de
blissedles en partie en fonction des propates ou de légumineuses.

i duits en réduction. - . .
quialacote.ca 42 Approvisionneavous en fruits et 1é

33Si vous désirez acheter un produit negfumes dans les marchés en plein air ou
comparez avant d'acheter. Consultez Igfectement chez les producteurs.
catalogues, les annonces publicitaires dans

les journaux et les circulaires, puis téléph$3Procurezvous un nombre suffisant de
nez aux Commergants pour discuter dé&sCS réutilisables et pensez a les apporter
prix et des caractéristiques du produit désakux magasins.

ré.

Paged
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44Evitez les produits artificiels et ceux cop-§a NBy O2yviNBa Si 834 RAD
tenant plusieurs éléments chimiques dont l:‘?‘fOr

plats cuisin®s. Vous garqls?ez %es r%pﬁs?rtggg (chgcgnsap-pour
votre argent. porte un piab).
[S& &I OFyOSa 53Lorsque vous invitez des amis a souper,

o .__Vvous pouvez ne rien faire d'extravagant, mais
45Voyagez en choisissant une destination. habituell ¢
prés de chez vous. Il y a sGrement de {r@YMr €€ que vous mangez habitueliement.
beaux coirns d e pay S54|fivite® ded &nis & vefirp@nte D as v U
dans votre ville ou votre province de rédessert avec vous en regardant
sidence. film ou un documentaire et discut

g_e ce visionnement ensemble.

46 Profitez des meilleurs tarifs qui sont o
ferts, en basse saison, en semaine ou Si5gRAlez voir les films en matinée

weekend est inclus dans le séjour. lors de certaines journées p3g

47Comme moyen de transport évitez |gculleres qui cotent moins cher.

pl us poss i _b e | 5_ a vV B@sNvous dtes Un endrdu e sPed
motorisés pour des raisons écologiques @es, offrez vos services a titre ¢
financieres. Préférdeur le bateau, le trainy s navole. http://fr.bestgraph.com/cliparts/

| dautobus ou | a voiture familiale.
57Empruntez disques compacts, cassettes

48Soyez votre propre agent de voyage. audio et DVD a la bibliothéque.

49Choisissez le camping, les auberges sg@®rivezvous d'aller au restaurant jusqu'a
jeunesse, les gites du passant plutot que g, e cela redevienne un réel plaisir.
hotels.

59Reprenez les bonnes vieilles habitudes
50Voyagez tout en faisant du bénévolagrivez au lieu de faire des interurbains ou,
Cdest “ Il a fois unspyous vuile? Btle Blus MabdrReNutiliSe & et
économique. courriel, le systeme audio Skype ou la

51Faites un échange de maisons et év}éy]gbcamera.

tuellement de voitures, avec des proprigONé oubl i ez jamais que | '"amiti® ef
taires demeur ant prrTeg'aCWéféntbagendr oit visit®.

[ Sa {IS¥x&xk

61Adonnezvous a des pasgemps qui

vous plaisent mais qui contribuent aussi a la

réduction de vos dépenses (bricolage

2 vE cadeau, confection de vétements, jardinage,

réparations diverses a la maison, etc.).

LES 62Choisissez des passemps qui ne vous
VACANCES obligent pas a faire de longs déplacements
ou des dépenses folles pour un équipement
sophistiqué.
O2dz 2YYA SNE ©S dz63Mettez votre passe e mps au service dou-
ne bonne cause ou faites ddune bo

votre passeemps. Pageb
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[ S& | 84dzNI yOSa 73Si votre enfant vous

64 Combinez vos diverses assurances (
maison et auto) avec la méme compagnie

obtenez un meilleur tarif.

L "

ameliorerson
epargne.blogspot.conyy 4 cer iils étaient volés?

Pageb

obJet avec lequel vous étes plus ou moins

scuter dans quelques jours. Souvent, il
aura oublié. Sinon, vous pouvez lui proposer

65.L6appartenance ddenne@awnesodnatpantie.

professionnelle, a un regroupement 4 Estce vraiment nécessaire et ytdl que
travailleurs, etc. peuvent vous permel.

es. ayantages a envo er votre enfant dans
tre doéavdes 8naci$fs (y?gs ¥1
une école pnvee"
ces plus bas.

|Sa OF RS dzE

66La valeur de rachat ou I'état de votre75C ‘ ts adul
voiture justifientelles votre assurance!2CONVENEZ avec vos amis et parents adul-

. tes de ne pas échanger de cadeaux a Noél
tous risques?

ou pour les anniversaires.

67Etesvous en train d'assurer des obrg Mettezvous d'accord avec vos enfants
jets que vous ne pourriez jamais remipur ne leur offrir qu'un seul cadeau a Noél
et pour leur anniversaire.

68Si votre conjointE travaille, awepus 77Choisissez un cadeau vraiment significatif

vraiment besoin d'une assurangie aussiPoUr eux et qui respecte aussi vos valeurs.
importante que celle que payaient vos- pjdappelewvous que "plus” n'est pas for-

rents?

69 Estil vraiment important de prendre un
assurance&ie élevée afin de laisser un gr

cément "mieux".

78Consultez la liste de cadeaux écologiques
%ge temps, faits a la main, budget zéro et

héritage a vos enfants? simplicité volontaire de Québec

[ S& SyTlyGa WWW.gsvg.org

70PIutét que de faire appel a l'argent, voﬂ;QO.'Faites votre liste de cadeaux plusieurs _
pouvez faire preuve de créativitt encegwioi s ~ | 6avance et profitez

co

costumes d'Halloween ou de Mardi Gras. | dusager . Mett ez I es

ncerne | es cade aweitesd @ ades banres soecasions dans

jusqu'au moment de les offrir

71Donnez de l'argent de poche a vos en-
fants en bas age et laisdemr la possibilité

d'apprendre a gérer ces petites sommes
seuls. Plus tard, quand ils feront des petits

boulots leur éducation financiére se pour-
suivra. Quand ils auront une premiére carte

de

fassent un usage abusif.

72Réduisez vos propres dépenses et vos . x.
enfants vous imiteront. Caﬁux ==

M

cr®dit, il y a m

decothemes.be

ggaccord, Vous pouvez
i

bexp®rience) produite

r ®c |

e s

Ui

par

a |

cadea


http://www.gsvq.org
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La breve histoire du progres

Que le véritable progres ne puisse étre que spirituel et non pas seulement tech-
nologique, la &réve histoire du progrés de Ronald Wright, chez HMH, le con-

firme et | 06illustre magnifiqgqguement. Ldhu
Une renforcent | 6efficacit® de son propos. L
critique de livre progr_s " | autre sobest rev®l ® dans | dhi
i impasse.
par Denys Néron - . . . . . s
- Comme | 0®cr it :jles thasseara du padolithigue tqui ont appris a
de la Librairie chasser deux mammouths au |ieu dédun seul
« A la bonne Occa- pris ° en tuer 200 en faisant cul buter
sion ». avaient fait bien trop. lls ont mené la grande vie pendant un temps, puis ce fut la fam-
ine».
Loexemple de civilisations enti res ayan
sises, menant ainsi a une désertification irréversible des territoires occupés par les
cCit®s n®es doéun i n®uvlestidlibatiops apciemngsrdu Bloyeno n t
Orient, |l 6¢l e de POques, |l es Mayas, et c.
bien partie pour r®p®ter aveugl ®ment | a

ques. La recette est la mémeffrir toutes les ressources naturelles en sacrifice aux
divinités du confort et & son élite comme jadis le firent leurs ancétres Pascuans, sans

m° me se pr®occuper ddentretenir m°me | es
Comme le dit Valéry «Toutes les civilisations sont mortelles Mais pourrions
nous ajouter, les civilisations seelles toutes condamnées a la folie?

| CAMPAGNE DE DEVELOPPEMENT ET PAIX
UN GESTE POUR REFROIDIRLA TERRE

Pour Développement et Paix, les effets des changements climatiques sont bien
réels et ils sont facilement observables dans les pays du Sud. Malheureuse-
ment, ce sont les pauvres et les petits paysans a travers le monde qui en

? sont les premiéres victimes.

’_’Coest pour quaoi l es membres de cet org
. notre région, des rencontres de réflexion et prennent la parole dans divers

lieux publics.

Les membres de D®vel oppement et Pai x ¢

P ’ = 8 contrent signent un message de solidarité qui sera remis a des petits

1888 234-8533 g% producteurs du Sud qui sont aussi des
Développement: s - .
et Paix darité internationale.
«Nous appuyons les paysans et paysannes qui partout dans le monde
revendiquent une agriculture durable & plus petite échelle, une véritable réforme

agraire, ai nsi gudun changement dans nos
tion», peuton lire sur cette carte.

Il est ®gal ement possible de | dappuyer en
Page/ http://support.devp.org/site/PageNavigator/Fall%20campaign%202011/Subpages%
20fall/ActionCard_survey_embed.html?s_locale=fr CA



http://support.devp.org/site/PageNavigator/Fall%20campaign%202011/Subpages%20fall/ActionCard_survey_embed.html?s_locale=fr_CA
http://support.devp.org/site/PageNavigator/Fall%20campaign%202011/Subpages%20fall/ActionCard_survey_embed.html?s_locale=fr_CA
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Je voudrais d®montrer ici | 6i mportance de | ¢
| 6expl oitation des gaz de schiste, l'a | umi

dépotoirs au Québec.

Il y a quelgues années, le gouvernement, constatant la contamina-
tion des nappes phréatiques par les dépotoirs de déchets do
tigues, exigeait des municip
se dotent de terrains ®tanch
eaux de lixiviation. Ces eaux sont le mélange chimique qu
retrouve au fond des sites d

Tous ces travaux, fort colteux, ont été effectués afin de prév
la contamination de puits artésiens situés parfois assez loin
sources de pollution. Ef fect

le sol migre parfois rapidement et assez loin.

A la lumiére de cette expérience, comment peurt envisager |2
contamination des nappes phréatiques en de nombreux end

par | 6exploitation des gaz d o

Pascal Grenier, responsable http://gaztoidela.com/wp/wﬂ)
Groupe de simplicité volontaire de Québec

Mar di 22 novembr e, 19h0

Au restaurant Le Commensal, repas ~ par

Lesal ons du GSVQ ont pour but de vous permettr
scuter | ibrement et dans | e respect sur diff ®r

di
i t® volontaire.

Le bonheawmre question qui ne concerne pas que | "I
autonome : d®pendre | e moins possi
Di mi nuer nos d®sirs et nos besoins
suf fit, trop nui t'! e affirmait Epi
La simplicit® naturelle et rai sont
autonome et heureux. Une vie quodon

joie dé°tre v®cue.
Personne rédssagueeesep®PRohkesseur de
phil osophi e, @®confvRriennci er et

Li eRrest aurant v®g®tarien Le Commens
Jean.

Heure du Ssompaprtir(vehez rencom 3 0

trer des membres du GSVQ)

D®but de L®ANSO ier Pages



http://www.lescegeps.com/realisations/auteur-e-s/jacques_senecal
http://www.editionsliber.org/catalogue.html?page=shop.browse&category_id=28
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Le Café La Mosaique : un battement de vie au coeur du Vieux -Lévis

Le lieu de tous les possibles
par Genevieve Mayrand

La communauté lévisienne a enfin trouvédanisme. L'équipe du Café en a également
lieu rassembleur qu'il lui manquait, le Cadéofité pour lancer sa troisieme année dans
La Mosaique. Expositions, musique, jeux g atmosphére familiale et festive.
société, ateliers, discussions, l'entreprise
d'économie sociale propose une multitude _ _
d'activités et offre une plattorme Une équipe de bénévoles avait préparé un
idéale pour réaliser des projets d&ouper hotdogs et un groupe de jeunes
tout genre autour des valeurs d'erarticipants au programme Katimavik avait
traide, d'écologie, d'équité et d'eté engagé afin d'amuser les nombreux en-
i prit critique. Les profits généréants qui accompagnaient leurs parents. Les
L] par I'entreprise sont dédiés & difféeunes ont notamment ete invites a partici-
rents organismes oeuvrant dans Igr a la création d'une jOIie murale. Une
région et a la création de nouveauitiste de la région avait aussi été mandatee
projets communautaires. LROUr peindre une toile en direct parmi les

e -

majeure partie des activités du C@.artiCipantS en se laissant inspirer par

Page Facebook du Café LaMOSBfé est rendue possible grace au trav%\/énement, I||UStl‘a'[I0n pal’falte du théme

Coordonnées

15, rue Saidtouis,
Lévis QC G6V 4E!
1él. 418 8353000

Heur es dao
ture

Lundi au mercredi
11ho18h

Jeudi et vendredi
11hé21h

Samedi et di-
manche 13hd
17h
www.cafelamosaiq
e.com

Paged

o u v docales,

ggs évocateur «Une oeuvre en évolu-

fion » qui avait été choisi pour I'occasion.

Mais le Café La Mosaique, c'est beauc?"ﬁ?e_uvre dart, réalisée avec un meélange
plus que -a. En r ®&akricrk,@e theCet @eSchf€ est maintenant
*un endroit chaleureux, musical et ludigwdfichée sur les murs du Café aux cbtés

ou l'on se réfugie par un aprésidi plu- d'autres magnifiques toiles d'artistes locaux.
vieux,

“un ?“dm‘t p_ratique et confortablef'p'oubne performance suivie d'un monologue
travailler et discuter autour d'un dehueugmusant mettant en scéne un paysan du

café équitable, Sud avait également été préparée afin de
*un endroit réconfortant ot I'on va déprésenter les principes et l'importance du
guster des petits plats maison aux saveamnmerce équitable, notamment celui du
café, denrée trés prisée en Amérique du

d'une grande équipe de bénévoles dévou

*un endroit familial ot I'on est toujours leblord.
bienvenus, méme avec les enfants, Une annonce importante a en outre été

*un endroit engagé dans sa communadjféle guant au _féjtufr_ de I(_eptreprlse_al,zn glffe;,
qui met en action ses convictions et ou I'f{4C€ & une aide financiere consicerable de

sait que l'on trouvera l'ouverture d'esprit & Fondation Béati, une nouvelle personne

I i d ats | lus f sera engagée afin de développer le volet
appui dans nos projets Ies pius fous, restauration du Café, permettant ainsi a

*I'endroit ot I'on va tout simplement parc@atherine Tremblay, coordonnatrice ac-

quon y prend le temps de s'intéressergelle de la cuisine et des bénévoles qui y
I'Autre. travaillent, de s'investir a temps plein dans
Une oeuvre en évolution le volet développement et réseautage de

Le 27 aodt dernier, le Café La Mosa-l-mé'organlsme.
célébré son deuxiéme anniversaire en rée@ Soirée s'est déroulée sous le signe de la
nissant plus d'une cinquantaine de pégncontre, de I'échange, de la musique et
sonnes soutenant de prés ou de loin I'odes sourires.

dzii 2 Y


http://www.cafelamosaique.com/
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une beauté uniques. Le ciment qui relie tous les
aux c'est le Café, ce lieu chaleureux et ou-
i réunit les gens. |l devient générateur de

Une mosaique de solidarité
Mosaique : Assemblage décoratif de petites p’i@%ﬁe

retenues par un ciment et dont la combinaison‘ﬁb L . I
solidarité en favorisant la communication, le part-

un deSSItl o o age et la mise en commun d'expériences.
La mosaique, a l'mage de la solidarité et de la %uvre est en constante évolution, mais on
communautaire d'une V|”e, est un tout Comple&ut déjf:l apercevoir un JO“ dessin coloré qu|

qui se construit petit & petit & I'aide d'une ml{:{gend forme tranquillement au gré des rencon-
tude de pieces de couleurs et de formes di as et des liens qui s'y tissent,

rentes qui donnent a l'ensemble un caractére et

Je vielllis... simplement

Joai eu 60 ans, en juillet. Cert aiOhls, pdimenoht que
mes yeux, cet anniversaire constitue | damorce d
inéluctable au grand age et a la mort. Malgré mon visage sans rides, déja mes cheveux gris marquent
bien mon intention de laisser le passage des ans se manifester. Comme je viens de prendre ma re-
traite, je dispose de plus de temps pour m®dite
bien vivre cette ®tape, je ne pourrai pas- compt
je en disant que dans cette perspective, |je me
Une bl ague tr s amusante affirme qud” partir de
cdbest parce que | don est mort . Loin de moi | 6i d
dans mon esprit que mes capacit®s ne sont plus
|l es ann®es ° venir. D060 int®r°t de cultiver | a
ment au d®tachement ce qui me semble un inconto
proche.

En m°me temps, |joai bien | dintention de vieildl:@
de remplacer peu ° peu | daction par |l a contempl
travail et de mes nombreuses implications sociales. Si valorisantes felésgna pression constante
gudell es exer-aient sur | d6organisation de mon t
pour prendre le temps.

Prendre |l e temps de mdengager dans dets |lcadaes-q
eront justement ° mieux vieillir. Jodai appris i
l a place ° autre chose. Ainsi |, en vieillissant,
ment moins bien, ce qui pour it e
méditation et si ma vue baisse, ce sera pour développer la vue

ciur

Jeune, | Oafdree®ett gansmdkea qol s u
i I mo défafrea led bautsgnal faits, corriger le tir. Il me resit

maintenant a parfairee , -&dire tirer le miel de ma vie pour i

| 6of frir aux autres et deven AP me
laissetfaire et entrer dans la confiance. Toutes ces choses, ma N [
cheminement de simplicitaire ;- :
dans | a bonne voie et j6entrev0|sargagoerzecoma vieilll

nouvelle saison de vie, pleine de richesses qui ne meurent pas.

Lise Gauvreau Pagel0

g)_1

e !
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Des f°tes doenfants sar|s pr
Louise Boulanger GSVQ

'l 'y a quelques anmn®esesendgurne glreosu pfe® treos kd 0
fants étaient soulignées par la dégustatio&% e st auss i la surench-
! adellésl Pé a:jéu ar rmgrr?ag SLesd greucgrneS Ye§Pcadeaus ©f§/|eﬁn?eHant,a Wén® € h
prep: P . - Fes p '%téul ment les invités apportent un cadeau a

donnaient Ioenf[e\ ca(ag%y avec une o
carte o doan N1 VEersaydnrs doiveh! rgpg{Hroa\'/?lc unYsace 2V 2!
une f °t doenfantsirrigeg inv ai quelques
petl ts ol sins 0Ug li@rétr%uvedfaece aluﬁ ®rocu8 éaﬁs fin, le Des
croustilles, des boissons gazeuses Visin le failt e e f
quelques jeux organisés par les pare%c, ' J

) isin doit le faire aussi.
rendaient tout le monde heureux.

0
e
Vv

S S?onf,[an

. n : : L e S i n
B et anf e PR n P A PO
Lol V une industrie qui rapporte gros en Ameﬁ gc If o (? t r:/o " n?a In'A L} n ern fa
rique du Nord. En effet aux Etatsnis s Z—c ade : u )? 2d il ra ° ﬁ 5 ia |u i ) E
www.birthdayswithou on estime que 60 millions de dollars sogt | { | o Ui aur a ? o - un
dépensés a chaque année pour SSrent s c

u

~ . ira _gue_, coOest
cadeaux et 1oorganipSdCiodd 46 fadeds (&8 4
dépenses effectuées dans les DoIIoramaen? _
sont que | a pointe Wne JrédfcedsLddrr dduni versi
Les parents qui t redgsser de cesides gandaplastet agondgs |
temps de planifi er unygiogpe fe reflexion gue @ pogrmNEM et |
sden remettent do n cBirdaywitgoptprasgaet irm e d 0L AC ic b tp «
tition entre familles est, méme dans la clagé t s revenir des f °t
moyenne, souvent t rprogorigng plysdnedestes o @sytouwvg ui e
ferait le plus. Maintenant, on organise dé8 questionnaire pour évaluer quelle est
partys dans des restaurants, on loue déefre situation, des idées de fétes plus mod-
allées de quilles, des piscines, des ponégtes, des exemples de démesure, des
etc. Une féte pour 10 enfants colte au min-d ®es pour di mi nuer | dor
imum 400.00 $. Des familles riches louent A quand un tel site pour aider les parents
des hélicoptéres, des limousines ou les s]er—

fancophones?

Publ icit® utilisant des en

Loune des premi r e stantlescn#stas denson per quj lra de la e mar
qué un commercial faisant appel a des bnei sson gazeuse ° son ®:
fants, La Banque Laurentienne présentaitne méme en mentionnant que son pére

sur des panneaux réclames le long des rusgsporte le bonheur.

des jeunes do- peine 10 ans, i ncitant Il eut

parents a acheter une maison. Je trouve que ces publicités sont abusives et

Plus récemment, une autre publicité, a ranipulatrices, car elles profitent de la na-

télévision cette fois, utilisait un enfant porvet ® et de | dauthentici

annoncer, avec des fants pourrmeitertles patbidisaadcansammey., | e

gualit®s dodune v oi thans le dewniericds specialiemeat, askacier taa r q u
Pagell Dodge Grand Caravan. consommation du Coc&ola au bonheur

Finalement, et la pire cella, est une publicest completement inapproprié.
ité de ColaCola qui présente un éléve varrascal Grenier, GSVQ
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Des hommes et des dieux

Un commentaire de Domi que Boi sver
Extrait du Ca

Je fais une exce pthomggJef‘wal$et|pa|etme|ers|mapslsmocutea|
aujourdobébhui doéun sdjeeax oquoit saemoil®86, eositr dbétasbor d af
en apparence du moicmmscidiemeet eme ntke @V@an'fm'ﬁfa-@imp'iircéhqv
simplicit® volontaipoer Bais estappapémsei mportant d
seul ement . (la dimension ¢ volontaire é); pu
Je fais une autre secé¢piiserr déstvaiasrpamwiuad®t our ner
une fois ndbest passeotiemepalral esnfiinaowmemdrabil es sol |
ani me mon action etsemand®@fi resi ¢nledémuic®¥nsommati on,
tr s longtemps nitqametnt ed ee xnpo®r ijeonucres) , ce qui est |l a d
eptropre , qluac prBbtsisneplpiacitta® eér.
entre ami Es mais | Pmatousdbitmmpser | est phpuil osophes on
edgtout © fait autongpume ed®tdaistt ilInctlea dreedatte de | a s
simplicit®Caocl onptuasbvo®d®heons: r®-est heureux (ou riche
p®t ® souvent, | a siempl icont@nvoldentai gedest a e, pour
s®cu,l ii mke®pendant e £dpei ctuoruet,e pcuriosygaunec eg Ies d®sirs hum
religieuse, m°me sitoe@lfjlbeargeunsavtoiabl ¢ seinissss e r
nivences avec |l es Antgsitbitens | pyofhor&e9
plusieurs doéoentre €l gui rej oint rl@®cse nct : do
Et je fais ces deux®t enxeene®et i poanrs deenu Xc ec hse DES HOMMES
(l'e choix nbdest pas dodQAMdent eéles, Haai lels ET DES DIEUX mme
Poques (victoire desldad WMoats®all alLindi & A
la traditgan ebt®td®msemms : plus on v eur
* * %

la simplicit® volo
Pl usieurs dbéentre Weus caxefavans Q0d0ey
|l e magniDa g uleormmd snleets dneosi nes en g®n®r a )
di edwx r®alisateur fTiamhianisne&aen epa Bteiauu 'flont

voi s. 1 porte | O @®moams| ®hiogueint 8 e X av
nell e des moines deeTibbhleinsi mat ui el g @FTE ro |
au peuple aIg®rienp«belpmesmxd(é:qud@esmnllasmogu%stcwerpdass ch 6 A
acceptent de resteenavactagepoatapl daamouri squée ser vi
de | eur propre viedbeux dholspngadeéet®Ret s®@iner de sant
ri ble guerre fratripci®dengee assevoonsti nlaiger,®et caui. Le
cours des ann®es 1990t aliee dofumer gs adeel ai mplicit®
mont agne €& et |l es escifgmereddude AmMaupl siame €esse reche
Au point doéy | aisseparffiag®l amenopurl| eéer swie, en
ma i 1996, dans ce ®ui deaembl e kiasndes moines de Tibh
mai ntenant °tre unehbaxude di@els«saamﬂh@elalleur donne wu
g®r i enam’emee | lggudon al icbpemmo® qudil s peuvent, algr® 1| a
d®ment attribu®e "dlacfn@pmquecalmi(si;ohdtermlester fr res
istes €& du GI A. ennemis (dans | a plus pure tradit
L6int®r°t ici ndesmopasodamsel)daper ®eisattirosol i dai r e
du f idhnef( udnbuixu vdrier egodei ns musul mans (qui eux ne peu
plusieurs, dans cephetcapacit ®ea®épti ieonddune prote
nell e qudéil manifestbafddexpeirmére Frasque ultime de |
Transcendance, cet sPn®inc¢it®. eCesygui ®adans) , heureusem
mai s dans |l a vie mimenade ®c €és t maitné¢ emonde elQ/Ials gui
dans | e bonheur qudelmleer@@galge)ntestablemengt sign
ul ti

La simplicit®&Riwdlacmdbaiat e, | $sbleon ® et de Ioarr’our



http://www.soilandhealth.org/03sov/0304spiritpsych/030409simplicity/SimplicityFrame.html
http://www.soilandhealth.org/03sov/0304spiritpsych/030409simplicity/SimplicityFrame.html
http://simplicitevolontaire.info/wp-content/uploads/2010/05/PresentationBoujbeldAstousWeb.pdf
http://simplicitevolontaire.info/wp-content/uploads/2010/05/PresentationBoujbeldAstousWeb.pdf
http://carnet.simplicitevolontaire.org/
http://carnet.simplicitevolontaire.org/
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par J®sus de Nazaretqhudi Il ¢ Islonndbywppep®s,dé plou
grand amour gque de daewvreearn rs & ewmibe apd ers ¢e Wi

gubébon ai me. & hommes et des dieux, cel a
* ok ok infini de croissance et de
Et ce qui peubeuw b@®Ratetreet ¢ @t tvé e humai ne connue,
s ®r @micte® aux di fficut ®®iseusenitnéda@anmoet nbdest
gue | a forme ultime Aveecstetnen coamdliameret, laaiss
simplicit® volontai mpe od@ommde ,f qqurae | che Vd reoiexst p
de | 6essenti el par miMotrayt qluad @ae POaiuree (g wit t reo
sollicite sans arr °°th®bmaius deud Hiescp awraglee sl ec 1
antscomndtitamce-gdamsee avRBhtusnotre re) annonce |
soj @éans cette Trtamwstcen daans ep pteirtson-r ®surr e
ni fi ®e en un Di euh wmaxi meosmsc cermhmea ucxe tatte r ®s ur
tributs multipl espr cemi sgeu,i ,q wWea nlse |Ro ywauwna -pr
ftion chr®tienne, eesstt ®&js'endn eddreme nitc i et m
1Amour , un amour staincsnh rpResteirevret eetd e amoess mai ns
i mite, un amour pardanesssRev epnd uwru sl,d 'l es
dfpires comme | es maudll eulrwss, Heeasu otu®mdiegrmrsage
qou |l es repenti s dter doar Terseendi mernet csopmmei t uel d
Hlde I a derni "re hedir eChdtees®gdriilesurdi dyen eB®i krei r i
l eur p re comme llees ffiillhepmarl elsambeirst Wil son
cinereves.com prodigues, | es m geers®d®crdensbhaedc ditmfefedmil k® ~ Ti b
' Bertrand Cantat oiun ¢ jlsenGliye rT ulr9c9o4t,t eu ndee s e ma i
ce monde. apr s |l éirruption ar m®e dbob
Cet amour sans r ®seilwea eniaul imintast oc&®edta Iveil |
fondement m°me de |l a nonviolence ° laquelle
je crois profond®menrt So¢el Imdb ateti Vad 3p ainr rj sbiutr
Gandhi et de Luther aljmuid®htunesvui tei he d@®suve,
et avec tell ement d@Gauntbn &s vplud i 30 \nen to bier ¢ ana-
NuEs que c® bres, &t raagerisa viivaim®e en Al g®r i
desquel LEs se situertommais amai®n e snothe £Thil bh Bier, i me.
CbHhest l 6amour des ewnemine.ntsigueki fimfai &iilee etai gi
essentiel, l 6amour quicecClpaiysi t(éde croire que
m° me | e pire ennemi est capable de mieux que
ce quodil montre, |Oitmq:lértthUIV|(‘ethle$-Idtuedet\bQIar] e
| 6adversaire cette paiqtemd;ehtmepelulreuqequqelnldsl G
pefitre mais " laquelle opaladit &PRElue tout en
Léamour qui croit quboi/l epnevuetrsVae'tnCnﬁaeldr0®dtVoeJt'
saire sur |l e terrainoqe le@amyyr (Qj@tSQ)rinat||SOVQj
opponent &, |o0aimer ctalsl gmamt sq40i lamia Ide hY air!
cre " lodusureée de | gapmMaurh) .amis doéici, aux ct
Pour moi, | 0exp®rdqeads %W'rre'thﬂ%l th@.smess uffs res
chagque °1f95huméa“eﬂte%rr€s,|3cthtUuSplFbaSa'ccord® co
sionnante qui soit. Car el e invite 7 aimer
toujours mieux, °tgr%tchebqueduj5%qr’ dyyamt yge |
S em® me devenir safs,gcressgadl df e adPAYRY 1 a
€, ¢ ajust® @ cet alubfi | ¢ug el 3N o8l eMER CY
Bref, cbest | e trav%anI%%rg@ fgienN t RO UT qu‘ﬁ%rb'lrl l
meill eur °tre humalrh. ukt r‘?etﬂé}rb%vleqqnlcarrqiotn’s h e
Pagel3 selon Il a tradition tgiAk?Ilcbq%, tque Dliféthmrﬂebtefe Ip:
femme ont ®t® ¢ Ccr®@sennkcPbMAge ¢ Rieu e et



http://www.la-croix.com/Le-testament-du-P.-Christian-de-Cherge-prieur-du-monastere-d/documents/2438067/47602
http://www.la-croix.com/Le-testament-du-P.-Christian-de-Cherge-prieur-du-monastere-d/documents/2438067/47602
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Ldabondance dans | a simd»l cit®
,2f YRS wAOKLI NR

[
anniver -
t

I y a trois ans, | @ésents gug rous senh offerta gratiatemend &
t ou ce qu

saire un livre magnifiguement relié, dontéeehaque j our et de 0

titre, LG abondance ,dtderssus heay eSde [ﬁﬁﬁ dahs ¢nh Vie®
titre, La gratitude au fil des jommngy o n't  t o%t f ai t red®couvrior |
t a| 01

: es
suite interpell ®e. de me douter que
la lecture de ce livre allait en quelque sorﬂémt'd'en qui sont a portee de main;

mdouvrir des hori zoinls mpasau@g®enn®s ®feitni r mes v
mdamener, surtout, Talrerlaeotlﬁmctldneentre mes d¢-i e dodoun au-

tre oeil. Ma vie personnelle, certes, mais ausiss et mes besoins véritables, et a
la vie de tous | es pepadfocalisersidentangéee| qudel |l e a de

plus banal et de plus ordinaire. il méa fait r @BIAINs BREATEHNACE
Ldouvrage m@mepne®ssrendeae vie, | oin deSdroapphauvdapce
voyage intérieur & entreprend@®emmeuneet per met de red&ms r!l @ gigmrlsie

excursion 7 qu deaueda % ?15|s°£%+88§®§u s toutiLailgrmdat@de I
janviere t do nt I 60 b_J_ ec t i nr?poourst eﬁr@cged }‘&lélr?ﬂsra®aglr a
par un choix conscientle la simplicité, a un%t 3 son extraordmaire puissancé d i t i o n dul RoO:
vie plus satisfaisante et heureuS& prlnC|pesde transformation. « La gratitudi 999 7 page.

spirituels fondent la démarchda gratitude, 13, " d®V o i dlatbr

27
) ) N t d qlel
simplicit®, I6ordrecal&narddnls,s avl)i%r AT
€ raison dounedlr&®du KidrP LR Tet r;ne?nél s

en compte 366, car il y en a une pour le sMeIod Beattj,e, cit®e par
février -, | auteure cons mo i s cha

cun de ces principes. A la fin de chaque m(B re en p.39).

elle suggére quelques activités a fapeur £ crit déabord -~ | 6i ntention
mettre de la couleur dans le quotidien etdité dans sa version originale

apprendre ~ ¢ voi r anglaise=n 905 adivredo

naire » . 65). Elle propose aussi, pour noS@rah Ban Breathnach gar T

aider a cheminer, plusieurs outils dontleplasn cor e auj our r sfieslis ) n
i mportant consiste actwalirt ®e HKtu I*\BO\D\\CF 5
un ¢ journal de gratdPeoded®& ouQdé:s S | e
nous invite & consigner dans un carnbti en qudann®e Sl\“ l I(”l‘ or
chaque soir avant d et toupyrs i reveniiiavec -

es survenues au cours de la journée pourr of i t . Pour | I i
lesquelles [on] peut remercier » (p. 39). Unspirant, et il ne me quitte : <
outil qui peut c hanp@us.rCarpregrandingnbre de i ke e """"'v“"\g_.v_ﬂ":'.'g\
traordinaire, ajoutet-elle, et, croyezmoi, r ®f I exi ons sug NN d
cdest vrai, jo6ai risguedpdeenp®rienmjceurs,Ce |lolulrinn
constitue aussi, selon elle, le premier pagl® | 601 nt ®r i eur Mo N dbRychnfl i €N
faire pour d®couvri iraﬂSIflgwaF@@fh(ﬂJ%{%ecS@ﬂedans l a si m-
plicité. ma vie de tous les jours et a en célébrer la

Je dois bien avouer9H¥Ue ce Ilivre méa apport®
beaucoup de choses

-0 méa fait prendre conscience de tous | es

Pagel4
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Un plan pour passer a la postérité
Serge Mongeau, écrivain
Mouvement québécois pour une décroissance conviviale

Le premier ministre du Québec, Jean Charest, est trés fier de son Plan Nord. Grace a ce gigantesque pro-
jet (en vertu des milliards qui y seront investis), il espere faire passer son nom a la postérité. Si en effet il
se lance dans cette aventure, le Québec se souviendra longtemps de lui comme de « celui qui a refusé de
regarder la réalité en face ».
Carcommentpevon auj ourdoéhui faire abstraction des f ai
1) Le colt du pétrole qui augmente rapidement et qui rend impossible la prévision des co(ts des nom-
breuses infrastructures requises pour ouvrir ce nouveau territoire, nécessairement extrémement dis-
pendieuses;
2) la récession mondiale étroitement liée au pic du pétrole imminent (si pas déja réalis€), avec la chute
de |Ila consommation et | 6effondrement de | a demand
3) |l 6aggravation du d®r gl ement des syst mes de me
ddune si vaste r®gion.

Le premier ministre nbdba pas encore d®voil ® | 6®ch
i nvesti ssements viendront du gouvernement pour | 0
diverses entreprises mini res de sdinstaller pour
ment aura besoin de beaucoup dodéargent qudil trouv
|l a popul ation. Alors que d® ° se profilent ° 18ho
viedal i ment s, chauffage, d®pl acement s, et c. en m° me
Nous ne sommes plus ° | 6 re dbéun d®vel oppement t
®conomi que pr®dateur est en voie de tuer |l a vie s

il faut prendre ddurgence des mesures pour di minu
de vivre autrement quden consommant toujours dava
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Je poursuis ma chronidjuened adnesmamhleequ e paumMA&rQe&r Vv O S
: L :

du Si mpl ement \% tr_e,chfalnesxiloensquels j e vous

donne des trucs qui vous ‘fapporteront ou Vvous

—f eront ®parsgrerfalotoohioon e r®aliser, t
(D'lchacun au micminmwmMmmet, o Wt®n re son | ot de

vy, €N aidant danis' ddwix-traction des mati r

‘;3',\ @*')" ronnement . Dee Ippouvr diee transfor mer (tr
//.;ﬁ:?.\ simplicit® vlolsoanttiaoinr ederantandes quantit:
CO‘ | cepratique eporstodrt ,pamaicsonteneur maritir
~ pas de | a proinvatBrosnui te, ces produits s
magasins ° grande surface (gL

lalumiereauboutdutun- MO Nt ruc s erbe aprc®u®d ®d 'd®muer gi e, et fin

nel.blogspot.com N € r®f 1l exi onjup@nut iane ctoe,s ommat eur .
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On |l e sait tous, U NRep atrrg nse r grza ncdees pmairltliieerdse a¢e s d
produits sont Usi n®soudke pr & FuUBrreez crid palsy gyoodein
avec tr peu de nacromane emrvda s Puenement allees. monde
Ne s-ef a

S
i pas sage de pfra@praeredewoe;ff‘d‘r‘rp‘sa‘y‘m‘m-—l—e—gros
portants afin de pmpolixngerarl & e eeddetmonautdelevoli
gue nous achetons, tddracshemner tqajgacéel gne mawss  pou
avons vrai ment besdiers, peanmtimsﬁ nro®rdmuailr.e de

L LI TSR LR R
\Pc} |nV|te reI|re mon |art
Beaucoup plus de pm:llleutdwnSesjtuiQ@re@r®2901p0a,r qui
la fabrication despbuenai tque s®ousp ocuornssuo nv-r e
mons qaelglpairl s g®n aemme " sbieur LDaiA=s V-0-S e
l i sation. Al ors attceretrichres”™ voes [PrROyFREIOAEELSS, S i
gui nous font miroouaer i nlf oarindeer bhemendeur
ronnement, nous invdet awnodi fujes enearvegue enoulsui
avons qui foncti onnleoresncwdiel, @wmua wawheteentduave
neuf . ®change, qgui correspond ° VO
Truc. communi gquer avec VvVous.
Je reviens LQrYaUs. £oMng :I'Lerxaewpdare-typi
CTRRRE Tt LR R IR L TN
2010, au SUJt de t?ﬁ%og %§/2't i |
vVous pouvez r@ﬁic\/oén'on]]ies'e n sat ous gque
des millierd @GR tf13 53 wieille voiture
| " achat d'unre' Svoo'irteu'reAlo\fosi Cparf0|s l e ve
ce que je vol de 0 gncl'ure sa vente par
®Q'S|reo$é)@§l(f\ 00.00 $de plus p
Le principe ve|set||t|re svosiitnuprlee.. Al or s si | a
Vous acheteporlitaee eaoi t®Rwertheange correspond
ddéun ami l-oi¢ sgmeulctedruil "article du 28 j
d®ci de de sréaeint proseamemvant age de pass
une neuve. doascobmmobdatiean directement ¢
au prix gque sloea conemssi oVro-us r ®col terez |
naire | ui doennnedee-n ®cuth aprgiex de d®t ail, ¢
sur sa nouvell e voibtavirnee polirevamis. s aluevevamdeceur
partie de | a taxe, pmairs av ocuosmpJ e®teezr dsea Svaeunvieer de
quel ques milliers &a&aedobbars!| i &mtreToawumni |re mond
perd rien de toute fa-on car il ®tait tout dis
pos® ° l a | aisser %Ehmacnodnecesmonnaire " ce
pri X Si vous avez des trucs qui ¢cao
Pour d®buter, je d&ifdtvées 6®afi EP ﬂé@sc'@%n I nt
mentaires re-us de Rq%”eWequtesotp_re‘?s@_ﬁﬁ_bb.q_u®3 assez
es simplicitaires, SVP
Esde | ®gal ce CO“trtf%te.dM%CHBWW%?‘aR/bE’Pe?num@ro d
OQui, c'est I ®gal, kasPheuyeaufabst pdYoi R
un contrat sp®cifiaggiegPoddmEredEMNd €efle it a@aBdet t
action. teurs | '"information c¢om-
ta semble compli qu®mPl No&h &te mMmr &zsits .as com-

pliqu®, mais vous HgNEZti ‘drrEnikt peu fut ®.
Vous devez comme | @& odpe dBesnpionine dans

mon article, faire va@honpaiue gle Qu@dcher ches pagsu S
m° me , et c' est ” cause de <cela que vous‘




